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ИРКУТСКСТАТ ПРОВОДИТ ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ
Комплексный анализ факторов риска: как питание, физическая активность и наши привычки формируют самооценку здоровья населения. С 3 сентября по 2 октября в рамках национального проекта «Демография» пройдет выборочное наблюдение состояния здоровья населения. На территории Иркутской области будут опрошены 918 домохозяйств, отобранных случайным образом.    
В Иркутской области обследование проведут 34 интервьюера, они опросят 918 домохозяйств. Это семьи, живущие в областном центре, а также в городах: Ангарск, Байкальск, Братск, Железногорск-Илимский, Зима, Нижнеудинск, Саянск, Тайшет, Тулун, Усолье-Сибирское, Усть-Илимск, Усть-Кут, Черемхово, Шелехов, рабочих поселках Алексеевск Киренского района и Маркова Иркутского района, в райцентрах Ербогачен, Усть-Уда и Усть-Ордынский. Вопросы зададут и проживающим в сельских населенных пунктах: Большой луг, Карлук и Максимовщина (Иркутский район), Бохан (Боханский), Калтук (Братский), Никитаево (Тулунский), Черчет (Тайшетский). 
Специально подготовленные интервьюеры спросят о состоянии здоровья, физической активности, питании, вредных привычках, социальном самочувствии, знании о ВИЧ/СПИД и проведут антропометрические измерения (рост, вес, артериальное давление и окружность талии).
Все данные, полученные от респондентов, заносятся в планшетный компьютер и являются информацией ограниченного доступа, не подлежат разглашению, используются только для получения обобщенных статистических показателей.
Наблюдение охватывает две категории респондентов, и для каждой из них предусмотрен отдельный вопросник: домохозяйство в целом, индивидуальный взрослый - для лиц в возрасте 15 лет и старше и индивидуальный детский - для лиц до 15 лет (опрос родителей).

При посещении домохозяйства интервьюер обязан предъявить удостоверение Федеральной службы государственной статистики (действительное при наличии паспорта) и информационное письмо руководителя Росстата.

Выборочное наблюдение состояния здоровья населения позволяет не только оценить распространенность хронических заболеваний, но и выявить реальные привычки граждан в отношении физической активности, питания и потребления табака. 

Одним из целевых показателей здорового образа жизни является регулярная физическая активность. По итогам 2024 года, организованно занимаются спортом 14% наших земляков. 
Пристрастие к табаку - ключевой фактор риска. Две трети жителей Приангарья не курят и никогда не курили; 14% курили, но бросили; 2% курят не каждый день и 16% ежедневно.

Досаливание готовой пищи повышает риск сердечно-сосудистых осложнений. Каждый пятый респондент имеют устойчивую привычку избыточного досаливания еды. 
Из числа опрошенных только 15% потребляют овощи и фрукты ежедневно в достаточном объеме.

Подробные сведения за предыдущие годы имеются в системе открытого доступа на сайте Росстата «Главная страница/ Статистика/ Статистические обследования/ Федеральные статистические наблюдения по социально-демографическим проблемам/ Итоги Выборочного наблюдения состояния здоровья населения https://rosstat.gov.ru/itog_inspect.
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